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友達の前で
インスリン注射をしたくない︕

小中高生の皆さんは1型糖尿病と診断されて、これからどんな
毎日になるのか、将来はどうなるのか、不安になる人も多いと
思います。それは1型糖尿病を持つ先輩たちも同じでした。
「最初は不安と絶望でいっぱいだった。でも、何でも食べられる
し、やりたいこともできるよ」今では、先輩たちがさまざまな場所
から伝えてくれています。

まずは自分に合った治療法を見つけること。治療法は、ライフ
スタイル、考え方や気持ち、周囲の環境などによって異なりま
す。この冊子ではAID療法について説明します。AID療法
は、治療だけでなく毎日の生活もサポートしてくれます。使って
みたいと思う人であれば、主治医と相談して住む地域や通う
学校を問わず試すことが可能です。使ってみて「違うかな」と思
ったらやめることもできます。以前は合わなくても、環境や年齢
が変わって今なら使ってみたいという人もいるかもしれません。
もし迷っている人がいれば、すでに使っている人や、通院先で
聞きやすい人に聞いてみてもよいでしょう。この冊子が、皆さん
の「今の自分」に合う治療を見つける手助けになることを願っ
ています。

もっと楽に もっと私らしく

小中高生の毎日
小児・思春期には、成長ホルモンの影響を受けたり生活リズムが不安定
になったりして血糖変動が大きく、管理が難しくなることもあります。 特に
就寝中の高血糖・低血糖は、本人だけでなく家族の生活にも影響する
可能性もあります。 さらに、さまざまな感情が血糖管理に影響を与える
こともあるでしょう。

友達と同じように
ジュースや

お菓子を食べたい︕

糖尿病と知られたくない︕

機器の音や低血糖で
注目されるのが怖い︕

部活動 ・水泳 ・修学旅行 ・
遠足はどうする︖
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AID療法は高/低血糖の予防をサポートし、
小中高生の毎日を後押ししてくれます。

例えば高/低血糖を予防して「高血糖でも低血糖でもない過ごしやすい時
間」を増やしたり1、寝ている間の高/低血糖を予防したり、さらに人の目に
触れずに管理しやすいことも小中高生の皆さんにとっては大きな魅力の
一つです。 AID療法は、「糖尿病を気にしなくてもよい時間」を増やす
手助けをしてくれます。
この冊子では、AID療法だけでなく、1日の過ごし方のイメージや1型
糖尿病を持つ先輩の日常についても伝えます。

一人ひとりの生活に合わせた
インスリン治療を～

1型糖尿病を持つ先輩たちのご紹介

● インスリンポンプ.jp
  「1型とともに歩む」

● 日本 IDDMネットワーク「ライフステージ」

● インスリンポンプ・CGM情報ファイル 
  「先輩患者さんに聞いてみよう」

糖尿病キャンプや患者会は、仲間に出会うチャンスで
す。 子どもたちだけでなく、保護者にとっても貴重な
機会です。 ぜひ勇気を出して参加してみてください。
子どもと大人の成長物語︓
ウェブ漫画「げんきの森日記」はこちら

保護者の皆さんへ

1　 TIR（タイム・イン・レンジ︓ティアイアール）　CGM測定値が、設定された目標範
囲内に収まっている時間の割合　TIRに関してはこちら　

     参 考
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More control. Less e�ort.　

AID（Automated Insulin Delivery︓エーアイディ）療法とは、
CGM測定値に連動し、自動でインスリンを増減する注入方法です。

● 血糖変動に合わせて、高/低血糖予防をサポートします。
● CGMを併用したインスリンポンプを使います。

インスリンポンプ療法とは︖

CGM とは︖

インスリンポンプは1994年に日本で使用され始め、30年以上の歴史がある治療法です。

CGMは、お腹などに専用のセンサを装着し、「間質液中のグル
コース濃度」（下図）を連続して測定します。この値は、血糖値
と相関することが確認されている1ため、実際の血糖の動きに連動
すると考えられています。

小型のインスリンポンプを用いて、手元での簡単なボタン操作
でいつでも自由に必要なインスリン量を注入できます。 インスリ
ン注入のために移動する必要はありません。 また、針を刺すの
は3日に1回なので、注射の回数を減らすこともできます。

Continuous Glucose Monitoring︓
シージーエム ︓ 持続グルコース測定CGM

重さ 約117g

長さ 約10.2cm

幅 約5.8cm

奥行 約2.8cm

参考文献︓1. Boyne MS, Silver DM, Kaplan J, et al: Timing of changes in interstitial and venous
blood glucose measured with a continuous subcutaneous glucose sensor.
Diabetes 52: 2790-2794, 2003

血糖値
（血液中のグルコース）

間質液中の
グルコース
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CGM を併用したインスリンポンプ療法とは︖

CGM測定値がリアルタイムでインスリンポンプのモニタ画面に表
示されます。スマートフォンやスマートウォッチとの連携も可能です。

CGM測定値が一定の範囲を超えて上昇または低下した場合に
は、アラート（音や振動）でお知らせします。

　　血糖変動が一目でわかる

　　高/低血糖の可能性をアラートでお知らせ

● 治療法に関する詳細はこちら　

大村先輩
アラートには助けられています。 会議やイベントが始
まる直前にあわてて補食することが少なくなり、時間
に余裕をもって過ごせています。

上昇・下降の速度を表示

直近の値

変動推移を
グラフで表示
























